Atitudini comunicative și recunoașterea emoțiilor interlocutorilor. Tracul comunicativ
Disciplina: Limba și literatura română        Clasa: a 7-a
Nume elev: ____________________        Data: ____________
1. Citește descrierea de mai jos și numește emoția pe care o trăiește persoana. Motivează-ți răspunsul, în două–trei enunțuri, folosind indiciile nonverbale din text.
„Andrei ascultă vestea cu buzele strânse și cu pumnii încleștați. Respiră repede, iar vocea îi devine tot mai tare. La un moment dat, lovește ușor masa cu palma.”

2. Citește dialogul de mai jos. Identifică emoția pe care o trăiește Ioana și precizează două indicii (verbale, paraverbale sau nonverbale) care te-au ajutat să o recunoști.
— Ioana, ai aflat? Ai fost selectată în echipa clasei pentru concursul de dezbateri!
— Pe bune? zise Ioana, cu ochii mari, sărind de pe scaun. Nu-mi vine să cred! Abia aștept să le spun alor mei!

3. Explică, în două–trei enunțuri, ce este tracul comunicativ și precizează în ce momente ale comunicării orale poate să apară.

4. Numește trei manifestări fizice sau comportamentale prin care un elev își poate trăda tracul atunci când prezintă un proiect în fața clasei.

5. Colegul tău, Mihai, trebuie să susțină mâine o prezentare în fața clasei și îți mărturisește că îi este foarte teamă că va greși și că ceilalți vor râde de el. Formulează, în trei–patru enunțuri, sfaturile pe care i le-ai da pentru a-și gestiona tracul comunicativ, înainte și în timpul prezentării.

6. Explică, în două–trei enunțuri, diferența dintre respect și toleranță, ca valori care influențează atitudinea comunicativă. Ilustrează fiecare valoare cu câte un exemplu de comportament dintr-o discuție între colegi.

7. Citește situația de comunicare de mai jos și răspunde la cerințe.
„În timpul unei discuții de grup, Elena își prezintă ideea pentru proiectul clasei. Radu o întrerupe, își dă ochii peste cap și spune: «Iar vii cu ideile tale ciudate!». Elena tace, lasă privirea în jos și nu mai participă la discuție.”
a) Precizează atitudinea comunicativă a lui Radu.
b) Identifică emoția Elenei, pe baza reacțiilor ei.
c) Reformulează replica lui Radu astfel încât să exprime o atitudine respectuoasă și tolerantă.

8. Redactează o notă de jurnal, de 60–80 de cuvinte, în care să relatezi o situație în care ai vorbit în fața unui public (la școală, la o serbare, la un concurs etc.). Precizează ce emoții ai trăit, cum s-au manifestat acestea și ce ai făcut pentru a le ține sub control.

