Ergonomia postului de lucru. Norme de securitate și protecție în laboratorul de informatică
Disciplina: Informatică și TIC        Clasa: a 5-a
Nume elev: ____________________        Data: ____________
1. Explică, cu cuvintele tale, ce este ergonomia. Scrie apoi de ce este importantă ergonomia atunci când lucrăm la calculator.

2. Descrie poziția corectă a corpului atunci când stai la calculator. Precizează trei reguli: una despre spate, una despre antebrațe și coapse și una despre distanța dintre ochi și obiectele la care te uiți (monitor, tastatură).

3. Andrei lucrează la calculator într-o cameră în care fereastra se află exact în spatele monitorului. Lumina puternică îl orbește, iar ecranul este plin de praf. Ce greșeli face Andrei? Ce ar trebui să schimbe? Scrie două sfaturi pentru el.

4. Maria se joacă pe calculator de trei ore fără să se oprească. Acum o dor ochii și capul. Ce problemă de sănătate a apărut? Ce regulă nu a respectat Maria? Spune cât de des și cât timp ar trebui să facă pauză.

5. Numește două probleme de sănătate care pot apărea dacă folosești calculatorul în mod greșit. Pentru fiecare problemă, scrie o cauză și o măsură prin care o poți preveni.

6. Scrie două reguli despre folosirea corectă a tastaturii: una despre așezarea tastaturii pe birou și una despre felul în care apeși tastele. De ce este importantă respectarea acestor reguli?

7. Citește situațiile de mai jos, care au loc în laboratorul de informatică. Pentru fiecare, spune dacă elevul respectă sau încalcă normele de securitate. Dacă le încalcă, explică ce ar fi trebuit să facă.
a) Ionuț intră în laborator cu o sticlă de suc și un sandviș.
b) Ana observă că mouse-ul de la calculatorul ei nu funcționează și îl anunță imediat pe profesor.
c) Radu schimbă imaginea de pe desktop cu o poză cu echipa lui preferată.
d) La sfârșitul orei, Elena își așază scaunul la locul lui și verifică dacă biroul este curat.

8. În timpul orei, colegul tău vrea să bage mâna în spatele calculatorului ca să fixeze un cablu căzut. Tot el vrea să conecteze un stick de memorie adus de acasă, fără să-l întrebe pe profesor. Explică de ce aceste acțiuni sunt interzise și ce ar trebui să facă colegul tău.

